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Rezumat. Acest articol prezintd unele aspecte generale
referitoarela influenta inotului asupra procesului de crestere
si dezvoltare la copiii de virstd prepubertard (11-13 ani) si
in mod special asupra adaptdrilor realizate de parametrii
somato-functionali ca factori stabilizatori ai evolutiei,
atitudinii posturii corporale la aceastd varstd. Elaborarea
si implementarea unui program specific mijloacelor din
natatie adaptat in directia dezvoltdrii potentialului somato-
functional al copiilor de vdrstd prepubertard reprezinti
obiectivul de bazd in directia optimizdrii procesului de
crestere al copiilor la aceastd varstd.

Cuvinte-cheie: inot, somato-functional, crestere si dez-
voltare, prepubertate.

Actualitatea temei: Adolescenta este una
dintre perioadele cele mai importante din viata
fiecarui om, in aceasta etapa a cresterii si dezvol-
tarii se manifesta cele mai importante schimbari
la nivel somatic, functional si psihic, se prefigu-
reaza structura viitorului adult.

Dupa unii autori (Littre, Gilbert, Hutniel,
Lesne, citati de Ionescu A. [4]), adolescenta se
identifica cu pubertatea si dureazd de la apari-
tia primelor semne ale pubertatii, pana la stabi-
lirea trasdturilor individuale somatice, organice
si psihice. Ionescu A.N. considerd cd adolescenta
este o etapd de varsta, iar pubertatea un complex
de fenomene biologice, prin care organismul se
transforma spre o etapa superioara (adult) [4].

Sistemul osos este in formare, oasele sunt
lungi si subtiri, musculatura insuficienta, articu-
latiile intr-o laxitate ligamentara accentuata, fapt
ce favorizeaza lipsa stabilitatii si, implicit, aparitia
deficientelor fizice functionale, atitudini de pos-
tura vicioase, care, odata instalate, au un trend

evolutiv si sunt greu de stabilizat si corectat. Pe
langa aceste neconcordante la nivel structural si
functional, uneori se observa dezechilibre intre
raporturile segmentelor sau chiar ale organelor,
brate lungi si subtiri, torace bombat sau turtit,
acest lucru este insotit de tulburéri functionale
sau psihice [1, 2].

Aceasta perioada prepubertara este marcata de
procesul accelerat de crestere in indltime si greuta-
te, intensitatea fiind mai mare la fete decat la ba-
ieti. Pentru indltime, accelerarea incepe la 11 ani
si dureaza aproximativ pana la 13 ani, iar pentru
greutate dureazd aproximativ panala 14 ani [3, 5].

In perioada prepuberard si mai ales in cea
postpubertard, cand procesele de crestere sunt
mai rapide la nivelul aparatului osos, are loc o
crestere in lungime si mai putin in grosime, deci
inaltimea este cea care se evidentiazd, iar muscu-
latura de sustinere este deficitard, ceea ce favo-
rizeaza aparitia malaliniamentelor structurilor
aparatului musculo-scheletal.

Scopul lucrarii: perfectionarea sistemului de
aplicare a mijloacelor specifice inotului in vede-
rea dezvoltérii indicatorilor somato-functionali,
avind ca finalitate prevenirea deficientelor fizice
functionale ale coloanei vertebrale la copiii de
varstd prepubertara.

Obiective: elaborarea si implementarea unei
metodologii de aplicare a inotului terapeutic in
vederea preintdmpindrii instaldrii deficientelor
fizice functionale ale coloanei vertebrale la copiii
de virsta 11-13 ani.
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Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor somatici ai subiectilor celor doud grupe cuprinse in ca-
drul experimentului pedagogic la testarea initiala-finala (n =30)
Nr. | Probe de grupe Testare initiald biieti| Testare final baieti N - Testare initiala fete Testare finali fete N -
Crt. control b? Sl:._
el X#m | S | Cv | X#m S [ Cv X+m S Cv | X+m S Cv
153,00 154 152,6 154,07
E 091793 | 0,05 8,23 | 0,05 | 0,66 [>0,05| 1258 | 643 | 0,04 | 12207 1 662 | 0,04 | 0,19 |>0,05
Tnilfimea +5,87 +6,28 +5,17 +5,40
(cm)
1 M | 2073 546 | 004 | D0 | 534 | 0,03 | 041 (50,05 12033 | 564 | 0,04 | 12227 ] 555 | 0,04 | 0,00 50,05
&P E-M | 023/50,05 [ - | 061/50,05 | — | — | — | 0505005 [ - | 0155005 | - | - | -
46,00 48,33 43,40 47.07
E 01860 | 019 | 3520 | 678 | 0,14 | 0,66 [>0,05] £57 | 802 | 0,18 498 | 0,11 | 1,03 {>0,05
Grentatea +6,40 +4,80 +6,45 +4,06
(kg)
2 M | 3887 467 | 000 | 3757 | 533 |01 | 034 [>0,05) BB 619|014 | 427 | 527 | 012 | 022 [50,05
&P E-M | 040/50,05 [ - | 027/50,05 | — | — | — | 0055005 [ - | L17/50,05 | - | - | -
: 19,55 20,12 18,55 19,79
Indice E > 12,58 | 013 | 2975 | 1,54 [ 0,08 | 024 [>0,05| 5> (272 [ 0,15 | 2777 | 1,15 | 0,06 | 1,03 |>0,05
doage, +2,02 +1,13 +2,08 +1,01
corporald
3 (u.c.) M [ 127 Logs | 005 | 1202 | 153 | 0,08 | 039 [>0,05| 1325 | 189 [ 010 [ 1207 | 241 | 013 | 0,62 [>0,05
&P E-M | 032/50,05 [ - | 043/50,05 | — | — | — | 0095005 [ - | 1195005 | - | - | -
153,07 154,40 153,13 154,33
E o7 | 8,61 | 0,06 201893 | 0,06 | 031 [50,05| 122212 | 745 | 0,05 | 2523 | 7,34 | 0,05 | 0,34 |>0,05
Anvergura +6,48 +6,56 +6,26 +6,18
(cm)
4 M (123071599 | 004 | 12009 | 578 | 0,04 | 033 [>0,05| 2220 | 561 | 0,04 [ 1278 | 565 | 0,04 | 0,17 [>0,05
&P E-M | 037/50,05 [ — | 031/50,05 | — | — | — | 01750,05 [ - | 005/50,05 | - | - | -
: 64,07 66,20 64,93 66,27
Lungimea | E 71379 | 0,06 | 9922 1 431 | 0,07 | 0,05 [>0,05] 8293 | 420 | 0,06 | %27 | 415 | 0,06 | 0,81 |>0,05
membrelor +2,62 +3,07 +3,40 +3,48
superioare
5 = M| 847 1525 | 008 | 8290 | 535 | 808 | 040 50,05 8387 | 356 | 0,05 | 9528 | 349 | 0,05 | 0,52 [50,05
&P E-M | 021/50,05 [ - | 004/50,05 | — | — | — | 079/50,05 [ - | o10/50,05 | - | - | -
: 86,80 90,53 84,40 89,67
Lungimea | E 891505 | 0,06 | 292 | 545 | 0,06 | 0,02 [>0,05| 529 | 507 | 0,06 | 5267 | 420 | 0,05 | 2,34 |<0,05
menbrelor +4,05 +4,64 +4,08 +3,38
inferioare
6 (cm) M | 8830 1460 | 005 | 8580 | 407 | 005 | 002 [>0,05] 339 | 461 | 005 | 373 | 474 | 005 | 1,15 50,05
&P E-M | 026/>0,05 [ - | 0195005 | - | — | — | 115/50,05 [ - | 156/50,05 | - | - | -
Lungimea | E 2040 1331 [ 006 | 228 | 327 | 006 | 0,08 [>0,05 3330 | 463 | 0.08 | 2353 | 512 | 0,09 | 030 50,05
degete-sol
7 (em) M | 2890 1475 | 008 | 3727 | 453 | 008 | 035 [>0,05 3750 | 229 | 0.04 | 2573 | 263 | 0,04 | 031 [50,05
&P E-M | 039/50,05 [ - | 031/50,05 | — | — | — | 066/>0,05 [ - | 078/50,05 | - | - | -
121,33 123,80 12347 126,00
Lungimea | E | 1520 | 667|005 | 220 | 636 005 | 014 |>0,05| 50T | 470 | 0,04 | 27 | 436 | 0,03 | 0,89 >0,05
acromion-sol
8 (em) M (12200 568 | 003 | 12007 | 386 | 0,03 | 0,17 [>0,05| 121 403 | 0,04 [ 12250 506 | 0,04 | 0,24 50,05
&P E-M | 045/50,05 [ — | 032/50,05 | — | — | — | 0755005 [ - | 012/50,05 | - | - | -
92,33 94,47 89,73 93,93
E D3 542 | 006 | J2% | 497 [ 0,05 | 0,13 [>0,05] 5275 | 513 [ 0,06 | 727 | 442 | 0,05 | 1,66 |>0,05
Lungimea +4,2 +3,83 +4,48 +3,67
v SIAS-sol (cm)
3 92,73 94,80 89,80 92,67
s 9 M| 2200 590 006 | 2357 [ 393 | 0,04 | 015 [>0,05| (350 | 421 005 | 2397 | 445 | 0,05 | 126 [>0,05
o—
E &P E-M | 044/50,05 [ — | 039/50,05 | — | — | — | 0085005 [ - | 004/50,05 | - | - | -
2
= . . .
°l Nota: E - grupa experimentald; n-15,f-14: P-0,05; 0,01; 0,001. n-15,f-28: P-0,05; 0,01; 0,001.
=l
= M - grupa martor. t-2,145 2,977 4,140 t-2,048 2,763 3,674
U
|
Nr. 25/1 - 2016

[a—
w
[\S]




FIZIOLOGIA SPORTULUI

Material si metoda:

Pentru realizarea experimentului propus s-a
procedat la selectia unui lot martor si a unuia
experimental, cu un grad de omogenitate care sa
permita efectuarea testelor si programelor impu-
se fard a crea dificultate in executie. Grupa martor
este compusa din 30 de elevi de 11-13 ani (clasele
a VI-asia VII-a, 15 fete si 15 baieti), iar grupa ex-
perimentald este alcatuitd identic cu cea martor.

La inceputul experimentului, ambele grupe
au fost supuse unor teste somato-functionale: 9
indicatori somatici: indltimea, greutatea, indicele
de masa corporald, lungimea membrelor supe-
rioare, lungimea membrelor inferioare, lungi-
me degete-sol, lungime acromion-sol, lungime
SIAS-sol; 5 indicatori functionali: frecventa car-
diaca in repaus, frecventa cardiaca in efort, frec-
venta cardiacd maximd admisa, frecventa respi-
ratorie in repaus, frecventa respiratorie in efort.

Dupéd efectuarea testelor de catre ambele
grupe, grupa martor va continua programul de
exercitii fizice in cadrul orelor de educatie fizica

scolara cuprinse in curriculum, iar grupa expe-
riment va fi introdusd intr-un program specific
tehnicii de inot pe o perioada de 6 luni, 3 ore pe
saptamand. Programul este realizat pe 4 etape,
din care prima este de 18 ore si are ca obiectiv
principal initierea in tehnica si mijloacele inotu-
lui, celelate 3 etape sunt alocate atat tehnicii de
inot (elemente tehnice), elemente de dezvoltare
a calitatilor motrice si elemente de constientiza-
re si corectare a atitudinii posturale corporale in
staticd si dinamica. In Tabelul 1 sunt prezentate
rezultatele testelor somatice iar in Tabelul 2 re-
zultatele testelor functionale, realizate in cadrul
experimentului.

Rezultatele cercetarii:

Datorita faptului cd perioada in care s-a des-
fasurat experimentul nu a fost una foarte mare (6
luni), diferentele dintre evaluarea initiald si cea
finala nu sunt unele semnificative.

Analiza indicilor somatici supusi evaludrii re-
flecta o dinamica usor superioara la grupa expe-
rimentala datorita programului-model realizat.
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Fig.1 Dinamica indicilor somatici IMC (indicele masei corporale)

ai subiectilor cuprinsi in experiment

Iniltimea este prezentati cu un scor pozitiv
atat la grupa martor baieti: 153,73%4,55 initial si
154,60+4,43 final, cat si la grupa experimentald
baieti: 153,0025,87 initial si 154,00+6,28 final.
La fete, grupa experimentala realizeazd un scor
mai mare fata de grupa martor, diferenta fiind de
aproximativ 2 cm, din punct de vedere statistic

diferentele nu sunt semnificative (P>0,05).
Greutatea si indicele de masa corporald sunt,
de asemenea, usor pozitivi la grupa experimenta-
13, fetele avand un plus fatd de baieti. Indicele de
masa corporald este un etalon adeseori folosit in
programele sanogene sau de alta naturd (Figura 1).
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Fig. 2. Dinamica indicilor somatici ,,Jungimea membrelor inferioare”

la subiectii cuprinsi in experiment

Grupa martor baieti, avind rezultatele
19,7940,66 initial si 19,92+1,03 final, si grupa
martor fete — 18,52+1,49 initial si 19,07+1,94 fi-
nal - se situeaza la limita inferioard medie fata de
normal (IMC 18,5-24,9). Grupa experimentala
bdieti a inregistrat 19,55+2,02 la testarea initiala
si 20,12+1,13 la cea finala, iar fetele — 18,55+2,08
la testarea initiald si 19,79+1,01 la cea finala, dife-

rentele nefiind semnificative (P>0,05).

Din Tabelul 1, se poate observa cé la majorita-
tea indicilor somatici care au fost supusi examina-
rii nu exista diferente semnificative. Se detaseaza
din acest bloc indicele din care rezulta lungimea
membrelor inferioare, care, specific acestei varste,
are o dinamicd mai acceleratd. In Figura 2 sunt
reprezentate grafic valorile obtinute.
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Fig. 3. Dinamica indicilor functionali ,,frecventa respiratorie in efort” la subiectii cuprinsi in experi-

ment

Frecventa cardiaca in efort este un indicator

care se modificd pozitiv la ambele grupe-mar-

tor si experiment: grupa experimentala, baieti
- 132,80+6,75 initial si 128,13+13 final, fete -

134
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131,60+8,64 initial si 127,93+4,20 final - ob-
tine un rezultat pozitiv fatd de grupa martor,
unde bdietii au 131,07+7,55 la testarea initiala si
132,07+7,94 la cea finala, iar fetele - 131,87+6,91
initial si 132,13+6,37 (P>0,05) la cea finald, di-
ferentele nu sunt semnificative statistic. Modifi-
cérile ce apar ca fiind evidente, datorandu-se in
special practicii inotului, sunt reliefate prin re-

zultatele obtinute de grupa experimentala la ini-
dicatorul frecventei respiratorii in efort (Figura
3). Grupa de baieti experiment a inregistrat la
testarea initiald 34,73+4,25 si 29,20+2,11 la cea
finala, t=3,64 (P<0,01), iar fetele — 33,53+4,23
la testarea initiald si 30,00+1,60 la cea finala,
t=2,21 (P<0,05) conclude o semnificatie statis-
tica pozitiva.

Tabelul 2. Analiza comparativd a indicilor functionali ai subiectilor celor doua grupe cuprinse in

cadrul experimentului pedagogic la testarea initiald-finald (n=30)

Grupe| Testare initiala, . L A .
CI;Ilrt Probe de control | de su- e Testare finald, baieti . p Testare initiald, fete Testare finala, fete . p
biecti [ X+m [ S [ Cv | Xem | S [ Cv Xem | S [ Cv [ Xem [ S [ Cv
67,53 66,27 66,73 66,13
Frilc.ver}ga E +4.50 5,77 | 0,09 +2.72 3,15 | 0,05 | 0,75 [>0,05 +4.8) 5,89 | 0,09 +3.49 4,16 | 0,06 | 0,25 | >0,05
cardiacd in
. 65,67 66,40 65,67 67,53
1 repaus (b/min) M 1511 6,03 [ 0,09 1501 5,87 | 0,09 | 0,21 [>0,05 1511 6,03 | 0,09 +3.17 3,91 | 0,06 | 0,89 | >005
P E-M | 0,72/>0,05 — 0,17/>0,05 - - — 0,28/>0,05 — 1,01/>0,05 — — —
132,80 128,13 131,60 127,93
Carg‘il‘:ccglgggeafort E 16.75 8,40 | 0,06 1477 6,22 | 0,05 | 1,79 |>0,05 18.64 10,46 0,08 +4.20 5,20 | 0,04 | 1,01 |>0,05
. 131,07 132,07 131,87 | 9,09 132,13
2 (b/min) M +7.55 9,69 | 0,07 +7.94 10,66 | 0,08 | 0,09 [>0,05 +6,91 0,07 +6,37 7,82 | 0,06 | 0,21 |>0,05
P E-M | 0,02/>0,05 — 1,49/>0,05 - - — 0,26/>0,05 — 1,95/>0,05 — — —
176,66 176,66 176,59
Fieseratn E 10,51 0,64 | 0,00 £0.51 0,64 | 0,00 | 0,00 |>0,05| >0,05 | 0,74 | 0,00 £0.65 0,74 | 0,00 | 0,00 | >0,05
cardiaci maxima
" A 176,61 176,61 176,71 176,71
3 admisa (b/min) M +0,47 0,58 | 0,00 10,47 0,58 | 0,00 | 0,00 |>0,05 +0,54 0,68 | 0,00 +0,54 0,68 | 0,00 | 0,00 | >0,05
P E-M | 0,28/>0,05 = 0,28/>0, 05 = = = 0,96/>0,05 = 0,96/>0,05 = = =
Frecventa 20,87 19,73 20,67 20,27
respiratori’e n E 11.63 2,00 [ 0,10 +0.85 1,03 | 0,05 | 1,83 |>0,05 1147 1,80 | 0,09 1118 1,44 | 0,07 | 0,67 | >0,05
repaus (resp/ 20,53 20,00 20,53 19,93
4 min) M +2,04 2,42 | 0,12 +147 1,81 | 0,09 | 0,54 |>0,05 +2.04 2,42 1 0,12 +1.67 2,151 0,11 | 0,69 | >0,05
P E-M | 0,69/>0,05 — 0,25/>0,05 - - — 0,45/>0,05 — 0,23/>0,05 — — —
Frecventa E ii’zg 4,88 ( 0,14 -%—3%? 2,68 | 0,09 | 3,64 |<0,01 ii’gg 4,76 | 0,14 i(i’g(()) 2,04 | 0,07 | 2,21 | <0,05
respiratorie in v P vy v
. 33,47 32,20 33,47 31,40
5 | efort (resp/min) M 1436 5,08 | 0,15 1448 5,09 | 0,16 | 0,67 [>0,05 1436 5,08 | 0,15 +491 534 | 0,17 | 1,03 | >0,05
P E-M | 0,90/>0,05 = 1,80/>0,05 = = = 0,20/>0,05 = 0,52/>0,05 = = =

Noti: E- grupa experimentald; n-15, {-14: P - 0,05; 0,01; 0,001. n-15, f-28: P - 0,05; 0,01; 0,001.

M- grupa martor. t-2,145 2,977 4,140
Concluzii:

1. Analiza indicilor somatici supusi evaluarii re-
flectd o dinamica usor superioara la grupa ex-
perimentala datoritd programului-model rea-
lizat. Greutatea si indicele de masa corporala
sunt, de asemnea, usor pozitivi la grupa expe-
rimentald, fetele avand un plus fata de baieti.

2. Raporturile de proportionalitate intre seg-
mente si fatd de statusul somatic-postural se
gasesc in limitele fiziologice, atat indicele de

t-2,048 2,763 3,674

masa corporald pe ansamblu cat si lungimile
segmentelor, ceea ce reflectd o dezvoltare po-
zitiva.

3. Din categoria indicilor somatici am selectat
»IMC” (indicele de masd corporald), ca reper
pentru dezvoltarea globald a subiectilor supusi
testdrii din cadrul experimentului, rezultatele
grupelor experimentale sunt superioare si se
apropie mai mult de valorile unui ,,IMC” care
indica normoponderalitatea (18.5 — 24.9).
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4. In ceea ce priveste statusul functional la aceas- voltare a copiilor, nu se pot realiza performan-
ta varsta, din cauza fragilitatii si schimbarilor te majore de lunga duratd, totusi capacitatea
fiziologice, normale in aceastd etapa de dez- respiratorie este mult imbunatatita.
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